
中药学专业知识二

第四章 祛风湿药

祛风湿

药 功效异同及历年考点 主治重点及历年考点

独活

祛风

湿 止痛 解表

1. 风寒湿痹，腰膝酸痛（2018）。2. 表证夹湿。

3. 少阴头痛（2018），皮肤湿痒。

作用偏里偏下，尤善治少阴伏风头痛及下半身风寒湿

痹

防己 祛风

湿

止痛 利水

1. 风湿痹痛，尤以热痹（2015）为佳。2. 水肿， 腹水，

脚气浮肿（2021），小便不利（2016、2019）

威灵仙 祛风

湿

通经络 消痰水 治骨

鲠

1. 风寒湿痹，肢体拘挛，瘫痪麻木。2. 痰饮积聚，诸

骨鲠喉。其性走串，久服容易伤正

（2011）

豨莶草

祛风

湿 通经络 降血压

2011

清热

解毒

1. 风湿痹证，肢体麻木。2. 中风手足不遂。3. 痈肿疮

毒，湿疹瘙痒。4. 高血压病。（2019） 豨莶草配臭

梧桐治高血压（2017）。性寒， 生用或大剂量使用易

致呕吐（2020）

臭梧桐

祛风

湿 通经络 降血压

1. 风湿痹痛。2. 肢体麻木，半身不遂。3. 湿疹瘙痒。

4. 高血压病

秦艽

祛风

湿

2020

舒筋络

2020

清虚热

2020

利 湿

退 黄

2020

1. 风湿热痹，风寒湿痹（2017），表证夹湿。2. 骨蒸

潮热。 3. 湿热黄疸（2017、2019、2021）

徐长卿 祛风

止痛

活血通络 止痒 解蛇

毒

1. 风湿痹痛，脘腹痛，牙痛，术后疼痛，癌肿疼痛。2. 跌

打肿痛。3. 风疹，湿疹，顽癣。

4. 毒蛇咬伤（2016、2021）

木瓜 舒筋活络 化湿和中 生津开胃

1. 风湿痹痛，筋脉拘挛，脚气肿痛。2. 湿浊中阻所致

吐泻转筋（2015）。3. 津亏食少（消化不良 2018）

证。性能特点：酸温祛邪扶正

两相兼，温化湿而不燥烈伤阴，酸生津而不敛湿邪，舒

筋祛湿生津而不燥不敛（2020）

桑寄生 祛风湿 补肝肾 强筋骨 安胎2021

1. 风湿痹证，腰膝酸痛（2019）。 2. 肝肾虚损、冲

任不固所致胎漏、胎动不安（2016）。又治肝肾亏虚胎

动不安腰膝酸软

五加皮

祛风湿

补肝肾 强筋骨 利水

1. 风湿痹痛，四肢拘挛。2. 肝肾不足致腰膝软弱（2015

）、小儿行迟。3. 水肿，脚气浮肿。

性温有毒，大剂量可引起心律失常、全身震颤，甚至死

亡（2020）

香加皮 祛风湿 强筋骨 利水消肿

1. 风寒湿痹，腰膝酸软。2. 水肿（尤宜心衰性水肿）

（2107），小便不利。含强心苷而有毒，大剂量可引起

心律失常甚至死亡



蕲蛇

祛风

通络 定惊止痉 2014、2016
1. 风湿痹痛，筋脉拘挛。2. 中风半身不遂、口眼㖞斜

（2018）、肢体麻木。3. 麻风，顽癣，皮肤瘙痒。4. 破

伤风，急惊风、慢惊风。内走脏腑外达皮肤，透骨搜风走

窜力猛乌梢蛇

祛风

通络 定惊止痉

络石藤

祛风

通络

凉血消肿 2014 1. 治风湿痹痛，筋脉拘挛。2. 喉痹，肿痛（2017）

桑枝

祛风

通络

利水 1. 风湿痹痛。 2. 水肿，脚气浮肿

丝瓜络

祛风

通络

化痰解毒

18

1. 风湿痹痛，拘挛麻木。2. 咳嗽胸痛，胸痹疼痛，肝

郁胸胁胀痛。 3. 乳痈肿痛，疮肿。

川乌

祛风

除湿 散寒止痛

1. 风寒湿痹，寒湿头痛（2012）。2. 腹冷痛， 寒疝腹痛

。3. 局部麻醉 ( 外用 )。辛苦热，有大毒；1.5 ～ 3g

。宜炮制后用先煎30 ～ 60 分钟。因酒浸毒性增强而

不宜浸酒饮（2020）

伸筋草

祛风

除湿 舒筋活络 活血消肿

1. 风湿痹痛，关节酸痛，屈伸不利。2. 跌打损伤

雷公藤

祛 风

除 湿

2020

活血通络

2020

消肿止痛

2020

杀 虫

解 毒

2020

1. 风湿顽痹 2021，拘挛疼痛。2. 疔疮肿毒， 腰带

疮，湿疹，麻风，疥癣。(2015) 苦辛凉有大毒

千年健

祛风

湿 强筋骨 2014 风寒湿痹，腰膝冷痛，下肢拘挛麻木。

鹿衔草 祛风

湿

强筋骨 调经止血 补肺

止咳

1. 风湿痹痛，腰膝酸软。2. 崩漏经多，白带不止。3. 肺

虚久咳，肺痨咳血。4. 劳伤吐血， 外伤出血

青风藤

祛风湿

通经络 利小便

1. 风湿痹痛，关节肿胀，拘挛麻木。2. 脚气浮肿

海风藤

祛风湿

通经络

1. 风湿痹痛，筋脉拘挛。 2. 跌打损伤，瘀血肿痛

路路通 祛风活络 利水 通经下乳2020 止痒

1. 风湿痹痛，肢麻拘挛，跌打损伤。2. 水肿， 小便不

利。 3. 经闭，乳房胀痛，乳汁不下。

4. 风疹瘙痒

穿山龙

祛风除湿

活血通络 化痰止咳

1. 风湿痹证，跌打伤肿。 2. 咳嗽痰多。 3. 经闭，疮

肿

本章节的重点复习药物为：防己、威灵仙、秦艽、豨莶草、徐长卿、桑寄生、五加皮功效主治是重点； 桑寄生五加皮

的功效主治异同，香加皮五加皮功效主治区别，功效能活血的药、强筋骨的药、补肝肾的药、止咳的药分别是哪个

第五章 芳香化湿药

芳香化

湿药 功效异同及历年考点 主治重点及历年考点



苍术

燥湿健脾

2015、

17、19

祛风湿

2015、

2019

发汗

2019

明目

2019

1. 湿阻中焦证，痰饮，水肿。2. 风寒湿痹， 表证夹湿

。3. 湿盛脚气、痿证。

4. 夜盲，眼目昏涩。湿阻中焦要药

厚朴

燥湿

2018

行气

2018 消积 平喘

1. 湿阻中焦，脾胃气滞之脘腹胀满。 2. 食积胀满或

便秘。 3. 咳喘痰多（2020）

广藿香 化湿 止呕 发表解暑

1. 湿阻中焦证。 2. 阴寒闭暑，暑湿证，湿温初起。

3. 呕吐，尤宜湿浊中阻者

佩兰 化湿 解暑

1. 湿阻中焦证。 2. 湿热困脾。 3. 暑湿及湿温初起

。性平（2019）

砂仁 化湿行气

温中止

泻

2013

安胎

2013

1. 湿阻中焦证。2. 脾胃气滞证。3. 脾胃虚寒吐泻证。

4. 妊娠恶阻，气滞胎动不安（2019）

白豆蔻 2014

化湿行气

温中止

呕

1. 湿阻中焦证。2. 脾胃气滞证。3. 胃寒呕吐

草豆蔻 燥湿行气

2014

温中止

呕

2017

1. 寒湿中阻之胀满疼痛。2. 寒湿中阻之呕吐、泄泻。后下

。火升作呕者忌用

第六章 利水渗湿药

利水渗

湿药 功效异同及历年考点 主治重点及历年考点

茯苓 利水渗湿 健脾 安神

1. 小便不利，水肿，痰饮。2. 脾虚诸证，

兼便溏或泄泻者尤佳。3. 心悸，失眠（2012）。凡水湿

停饮无论寒热或兼否脾虚皆宜

薏苡仁 利水渗湿

2018

健脾止泻

2018

除痹 清热

排脓

1. 小便不利，水肿，脚气肿痛。2. 脾虚泄泻。

3. 湿热病邪在气分者。4. 湿痹经脉拘挛。5. 肺痈，肠

痈

泽泻

利水渗湿

2015

泄热

2015

1. 小便不利，水肿，淋浊，带下。2. 湿盛泄泻， 痰饮

。肾虚精滑无湿热者禁服（2014）

木通 利水通淋

2014

泄热

通经下乳

2014、

2020

1. 湿热淋痛，水肿尿少。2. 心火上炎之口舌生疮，

心火下移小肠之心烦尿赤。 3. 产后乳汁不通或乳

少。4. 湿热痹痛

通草 利水清热 通气下乳

1. 湿热淋证。2. 湿温病，水肿尿少。3. 产后乳汁不

下

车前子 利水通淋

渗湿止泻

2016、

2018

明目

2011

清肺化

痰2011

、

2017

1. 湿热小便不利、淋痛，水肿兼热。 2. 暑湿水泻。

3. 肝热目赤肿痛，治肝肾亏虚之目暗不明（配补肝

肾药）。 4. 肺热咳嗽痰多

滑石 利尿通淋 清解暑热

外用： 清热收湿敛疮 1. 湿热淋痛，小便不利。2. 暑热烦渴，湿温胸闷，

湿热泄泻。3. 湿疮，湿疹，痱子



金钱草 利水通淋

2019

除湿退黄

2019

解毒消肿

2019

1. 热淋，石淋。2. 湿热黄疸，肝胆结石（2013、

2019、2020）。3. 热毒疮肿，毒蛇咬伤。

为治石淋之要药

广金钱

草

清热除湿

2015 利尿通淋

退黄

2015 1. 石淋，热淋。2. 水肿尿少。 3. 黄疸尿赤

茵陈 清热利湿 退黄

1. 黄疸。2. 湿疮，湿疹瘙痒。为治湿热黄

疸之要药。性微寒，善治阴黄、阳黄（2020）

猪苓 利水渗湿

1. 小便不利，水肿，淋浊，带下。2. 湿盛泄泻

萆薢 利湿浊 祛风湿

1. 膏淋，白浊。 2. 湿盛带下。3. 风湿痹痛

（2016）

石韦 利尿通淋

凉血止血2017

、

2018

清肺止咳2021

1. 血淋，热淋，石淋。2. 血热之崩漏、尿血、吐血

、衄血。3. 肺热咳喘

海金沙 利尿通淋 止痛

1. 热淋，血淋，石淋，膏淋。2. 水肿。治尿道涩痛

者尤佳

瞿麦 利尿通淋 破血通经 2014、2016 1. 热淋，血淋，石淋。2. 瘀血经闭（2020）

萹蓄 利尿通淋 杀虫止痒

1. 热淋涩痛。2. 蛔虫病、蛲虫病。3. 湿疹， 阴痒

地肤子 利尿通淋

祛风止痒

2015 1. 热淋。2. 风疹，湿疹，阴痒，湿疮

灯心草 利尿通淋 清心除烦 2014 1. 热淋。2. 心烦失眠，小儿夜啼，口舌生疮

冬葵子 利水通淋

下乳

2016 润肠通便

1. 湿热淋证，水肿。2. 乳汁不通、乳房胀痛。

3. 肠燥便秘

连钱草 利湿通淋 清热解毒 散瘀消肿

1. 石淋，热淋。2. 湿热黄疸。3. 疮痈肿痛， 跌打损

伤（2020）

本章节的重点复习药物为：茯苓、薏苡仁功效主治异同；泽泻、木通功效主治异同；车前子、滑石、石韦、萆薢的功效主

治异同；地肤子、萹蓄的功效区别

解表剂

药物 功能 主治 其他

辛温解表剂

桂枝合

剂 解肌发表，调和营卫

感冒风寒表虚证，症见头痛发热、汗出恶风、鼻塞干呕

（2019）

表实感

冒颗粒 发汗解表，祛风散寒

感冒风寒表实证，症见恶寒重、发热轻、无汗、头项强

痛、鼻流清涕、咳嗽、痰白稀 含麻黄

感冒清

热颗粒

疏风散寒，解表清热2014

、2015、2018、

2021

风寒感冒（2016），头痛发热，恶寒身痛， 鼻流清

涕，咳嗽咽干



正柴胡

饮颗粒

发散风寒，解热止痛2016

、2020

外感风寒所致的感冒，症见发热恶寒、无汗、头痛、鼻

塞、喷嚏、咽痒咳嗽、四肢酸痛； 流感初起、轻度上

呼吸道感染见上述证候者

（2020）

辛凉解表剂

银翘解

毒丸

疏风解表，清热解毒2014

、2018

风热感冒，症见发热、头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛

桑菊感

冒片

疏风清热，宣肺止咳2017

、2021 风热感冒初起，头痛，咳嗽，口干，咽痛（2017）

双黄连

口服液

疏风解表，清热解毒2021

外感风热所致的感冒，症见发热、咳嗽、咽痛。

羚羊感

冒胶囊 清热解表 2020

流行性感冒，症见发热恶风、头痛头晕、咳嗽、胸闷、

咽喉肿痛（2020）

连花清

瘟胶囊 清瘟解毒，宣肺泄热

流行性感冒属热毒袭肺证，症见发热、恶寒、 肌肉酸痛、

鼻塞流涕、咳嗽、头痛、咽干咽痛、舌偏红、苔黄或黄

腻（2017、2020）

解表胜湿剂

九味羌

活丸

疏风解表，散寒除湿2017 外感风寒夹湿所致的感冒，症见恶寒、发热、无汗、头

重而痛、肢体酸痛（2017、2019）

荆防颗

粒

解表散寒，祛风胜湿2018

、2021

外感风寒挟湿（2016）所致的感冒，症见头身疼痛

、恶寒无汗、鼻塞流涕、咳嗽

午时茶

颗粒

祛风解表，化湿和中2017

外感风寒、内伤食积证，症见恶寒发热、头痛身楚、

胸脘满闷、恶心呕吐、腹痛腹泻（2017、

2019）

祛暑解表剂

藿香正

气水

解表化湿，理气和中

2013、2015、2017

外感风寒，内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒， 症见头痛

昏重、胸膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻；胃肠型感冒见

上述证候者

孕妇慎用，服藿香

正气水后不得驾驶

机车船

保济丸 解表，祛湿，和中

暑湿感冒（2016），症见发热头痛、腹痛腹泻、恶心呕

吐、胃肠不适，亦可用于晕车晕船 孕妇禁用

扶正解表剂

参苏丸 益气解表，疏风散寒， 祛

痰止咳 2017

身体虚弱，感受风寒所致的感冒，症见恶寒发热、头

痛鼻塞、咳嗽痰多、胸闷呕逆、乏力气短（2019）

清热剂

药物 功能 主治 其他

清热泻火解毒剂

龙胆泻肝丸 清肝胆，利湿热

肝胆湿热所致的头晕目赤、耳鸣耳聋、耳肿

疼痛、胁痛口苦、尿赤涩痛、湿热带下（2015、2019）



黄连上清丸 散风清热

泻火止痛

风热上攻、肺胃热盛所致的头晕目眩、暴发火眼、牙

齿疼痛、口舌生疮、咽喉肿痛、耳痛耳鸣、大便秘结

、小便短赤（2019）

牛黄上清丸

清热泻火

散风止痛

2017

热毒内盛、风火上攻所致的头痛眩晕、目赤耳鸣、咽

喉肿痛、口舌生疮、牙齿疼肿痛、大便燥结

一清颗粒

清热泻火解毒化

瘀 凉 血 止 血

2106、2021

火毒血热所致的身热烦躁、目赤口疮、咽喉及牙龈肿痛

、大便秘结、吐血、咯血、衄血、痔血（2016、2018

）；咽炎、扁桃体炎牙龈炎见上者

黛蛤散

清肝利肺

降逆除烦

2016

肝火犯肺所致的头晕耳鸣、咳嗽吐衄、痰多黄稠、咽

膈不利、口渴心烦（2016、2019）

清胃黄连丸

清胃泻火

解毒消肿

肺胃火盛所致的口舌生疮，齿龈、咽喉肿痛

（2015）

牛黄解毒丸 清热解毒 火热内盛所致的咽喉肿痛、牙龈肿痛、口舌生疮、目赤肿

痛（2019、2020）

孕妇禁用。因其

含有雄黄，故不宜过量

久服

牛黄至宝丸

清热解毒

泻火通便

2017
胃肠积热所致的头痛眩晕、目赤耳鸣、口燥咽干、大便燥

结（2015、2017）

新雪颗粒 清热解毒

外感热病，热毒壅盛证，症见高热、烦躁；

（2018）扁桃体炎、上呼吸道感染、气管炎、感冒见上

述证候者

芩连片

清热解毒

消肿止痛

2021
脏腑蕴热，头痛目赤，口鼻生疮，热痢腹痛， 湿热带下

，疮疖肿痛

导赤丸

清热泻火

利尿通便

2016、

2020、

2021

火热内盛所致的口舌生疮、咽喉疼痛、心胸烦热、小便短

赤、大便秘结（2016、2020）

板蓝根颗粒

清热解毒

凉血利咽

肺胃热盛所致的咽喉肿痛、口咽干燥、腮部肿胀；急性扁

桃体炎、腮腺炎见上述证候者

清热解毒口服液

清热解毒

热毒壅盛所致的发热面赤、烦躁口渴、咽喉肿痛；流感、

上呼吸道感染见上述证候者

解毒消癥剂 功能 主治 其他

抗癌平丸

清热解毒

散瘀止痛

2017
热毒瘀血壅滞所致的胃癌、食道癌、贲门癌、直肠癌等消

化道肿瘤（2017）

含有毒的蟾酥等，故不

可过量、久服



西黄丸

清热解毒

消肿散结

热毒壅结所致的痈疽疔毒、瘰疬、流注、癌肿（2018）

（总结：痈疔瘰流癌）

第四章 祛风湿药

一、最佳选择题

1. 患者，女，48 岁。患风湿痹痛 10 年，近日见胸胁胀痛，宜选用的药物是

A. 木瓜 B. 伸筋草 C. 丝瓜络

D. 豨莶草 E. 乌梢蛇

2. 患者，女，50 岁。两膝关节肿痛，午后潮热，盗汗，脉细数，宜选用的药物是

A. 秦艽 B. 独活 C. 蕲蛇

D. 木瓜 E. 防己

3. 患者，男，60 岁。患风湿痹痛 3 年，近日见口眼㖞斜，宜选用的药物是

A. 木瓜 B. 独活 C. 川乌

D. 蕲蛇 E. 防己

4. 患者，女，58 岁。患风湿痹痛 25 年，遇寒明显加重，关节冷痛，痛重，宜选用的药物是

A. 秦艽 B. 川乌 C. 木瓜

D. 防己 E. 络石藤

5. 雷公藤有大毒，作用力强，其功效不包括

A. 祛风除湿 B. 活血通络 C. 消肿止痛

D. 利水消肿 E. 杀虫解毒

6. 患者，男，40 岁。既往患风湿痹痛，筋脉拘挛，近日又见消化不良，宜选用的药物是

A. 木瓜 B. 独活 C. 威灵仙

D. 蕲蛇 E. 豨莶草

7. 治风湿痹痛，腰膝酸软，心衰性水肿，小便不利，宜选用的药物是

A. 千年健 B. 香加皮 C. 臭梧桐

D. 豨莶草 E. 鹿衔草

8. 性温，既能祛风湿，又能解表、止痛的药物是

A. 防己 B. 独活 C. 雷公藤

D. 豨莶草 E. 秦艽

9. 尤善治少阴伏风及下半身风寒湿痹的药物是

A. 威灵仙 B. 乌梢蛇 C. 伸筋草

D. 海风藤 E. 独活

10. 威灵仙的主治病证不包括

A. 风寒湿痹 B. 阴虚血亏 C. 瘫痪麻木

D. 诸骨鲠喉 E. 痰饮积聚

第五章 芳香化湿药

一、最佳选择题

1. 关于苍术的主治病证，叙述错误的是

A. 湿阻中焦证 B. 风寒湿痹 C. 湿盛脚气

D. 食积或便秘脘腹胀满 E. 夜盲

2. 关于草豆蔻的主治病证，叙述正确的是

A. 咳喘痰多



B. 暑湿及湿温初起

C. 妊娠恶阻，气滞胎动不安

D. 寒湿偏盛之疟疾

E. 寒湿中阻之胀满疼痛、呕吐、泄泻

3. 既可治疗寒湿中阻证，又可治疗寒湿偏盛之疟疾的药物是

A. 苍术 B. 厚朴 C. 草果

134 D. 白豆蔻 E. 草豆蔻

4. 患者，女，40 岁。症见大便 3 日不行，脘腹胀满，不思饮食，伴喘咳胸满，苔腻， 脉沉。宜选用的药物配伍是

A. 厚朴配枳实 B. 苍术配厚朴、陈皮

C. 砂仁配木香 D. 广藿香配佩兰

E. 莱菔子配紫苏子、芥子

5. 善醒脾化湿、行气、温中，理中上焦气机而止呕、宽胸的药物是

A. 苍术 B. 厚朴 C. 佩兰

D. 白豆蔻 E. 草豆蔻

6. 患者，男，40 岁。外感风寒，内伤湿滞，症见恶寒发热，头痛，胸膈满闷，脘腹胀满疼痛，恶心呕吐，苔白腻，脉濡缓。

宜选用的药物是

A. 白豆蔻 B. 广藿香 C. 佩兰

D. 砂仁 E. 香薷

7. 凡湿浊中阻，无论兼寒兼热，有无表证，均可选用的药物配伍是

A. 苍术配白术 B. 厚朴配枳实 C. 砂仁配木香

D. 广藿香配佩兰 E. 广藿香配香薷

8. 因为辛香温燥，故火升作呕者忌服的药物是

A. 苍术 B. 广藿香 C. 草果

D. 草豆蔻 E. 白豆蔻

9. 某男，70 岁。素患咳喘痰多。近日因天气潮湿，过食甘甜，又致湿阻中焦、脾胃气滞，症见脘腹胀满、纳呆，舌淡苔白

腻宜选用的药是

A. 厚朴 B. 茯苓 C. 佩兰

D. 草果 E. 草豆蔻

10. 芳香化湿药主归

A. 肝、胃经

B. 脾、胃经

C. 脾、肺经

D. 大小肠经

E. 肾经

第六章 利水渗湿药

一、最佳选择题

1. 某女，38 岁。既往痛经，经行血块多，停经 6 个月，排除妊娠。近 1 周来，又见尿频、尿急、尿痛，舌质红有瘀斑，

苔黄根腻，脉涩。医师诊为瘀血闭经、热淋，宜选用的药是

A. 萹蓄 B. 瞿麦 C. 通草

D. 地肤子 E. 广金钱草

2. 患者，男，42 岁。症见大便溏薄，夹有不消化食物，稍进油腻则便次增多，伴有神疲乏力，舌质淡，苔薄白，脉细。宜

选用的药物是

A. 香加皮 B. 泽泻 C. 猪苓

D. 车前子 E. 茯苓



3. 患者，女，49 岁。症见筋脉拘挛，肢体关节重着酸痛，下肢为甚，或有肿胀，肌肤麻木，阴雨天加重，舌红苔黄腻，脉

滑数。宜选用的药物是

A. 茯苓 B. 薏苡仁 C. 车前子

D. 滑石 E. 泽泻

4. 关于通草的主治病证，叙述错误的是

A. 湿热淋证 B. 产后乳汁不下 C. 水肿尿少

D. 蛔虫病，蛲虫病 E. 湿温证

5. 患者，男，22 岁，症见小便频急不爽，尿道灼热刺痛，尿黄浑浊，少腹拘急，腰痛，恶心呕吐，大便干结，舌红，苔黄

腻，脉滑数。宜选用的药物是

A. 茯苓 B. 麻黄 C. 车前子

D. 广藿香 E. 白豆蔻

6. 患者，女，26 岁。症见小便频数，淋沥涩痛，少腹拘急引痛，皮肤伴有湿疹，痱子，舌红，苔黄腻，脉滑数。内服和外

用皆宜选用的药物是

A. 木通 B. 地肤子 C. 瞿麦

D. 海金沙 E. 滑石

7. 患者，女，35 岁。4 天前家人因车祸去世，症见心烦尿赤，口舌生疮，小便频数， 淋沥涩痛，舌红，苔黄，脉数。宜

选用的药物是

A. 通草 B. 木通 C. 瞿麦

D. 萹蓄 E. 冬葵子

8. 患者，男，49 岁。2 年前诊断患有胆结石，近日因饮食不节发病，症见身目俱黄， 黄色鲜明，发热口渴，口干而苦，

恶心欲吐，腹满胁痛，小便短黄，舌红，苔黄腻，脉弦数。宜选用的药物是

A. 茵陈 B. 海金沙 C. 广金钱草

D. 连钱草 E. 金钱草

9. 善清利湿热而退黄，为治黄疸之要药，无论阳黄、阴黄皆宜的药物是

A. 金钱草 B. 虎杖 C. 茵陈

D. 广金钱草 E. 连钱草

10. 患者，男，22 岁。小便频数短涩，灼热刺痛尤甚。宜选用的药物是

A. 车前子 B. 滑石 C. 海金沙

D. 瞿麦 E. 地肤子

解表剂

一、最佳选择题

1. 患者，女，30 岁。感冒 2 日，症见发热、头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛，宜选用的中成药是

A. 桂枝合剂 B. 银翘解毒片 C. 藿香正气水

D. 桑菊感冒颗粒 E. 九味羌活丸

2. 患者，男，36 岁。近日患风寒感冒，属表实证，症见恶寒重、发热轻、无汗、头项强痛、鼻流清涕、咳嗽、痰白稀，应

选用的中成药是

A. 感冒清热颗粒 B. 桂枝合剂 C. 表实感冒颗粒

D. 正柴胡饮颗粒 E. 荆防颗粒

3. 桂枝合剂的功能是

A. 疏风散寒，解表清热 B. 发汗解表，祛风散寒 C. 解肌发表，调和营卫

D. 疏风解表，清热透疹 E. 发表散寒，解热止痛

4. 方中含麻黄故高血压病、心脏病患者应慎重使用的中成药是

A. 表实感冒颗粒 B. 羚羊感冒片 C. 感冒清热颗粒



D. 正柴胡饮颗粒 E. 连花清瘟胶囊

5. 表实感冒颗粒除祛风散寒外，还能

A. 调和营卫 B. 解表清热 C. 解肌发表

D. 发汗解表 E. 宣肺止咳

6. 感冒清热颗粒除疏风散寒外，又能

A. 解表清热 B. 解热止痛 C. 清热解毒

D. 清宣肺热 E. 宣肺止咳

7. 患者，男，40 岁。近日患外感风寒所致的感冒，症见发热恶寒、无汗、头痛、鼻塞、喷嚏、咽痒咳嗽、四肢酸痛，应选用

的中成药是

A. 感冒清热颗粒 B. 桂枝合剂 C. 表实感冒颗粒

D. 正柴胡饮颗粒 E. 荆防颗粒

8. 正柴胡饮颗粒除发散风寒外，又能

A. 利咽消肿 B. 活血止痛 C. 散结消肿

D. 凉血消肿 E. 解热止痛

9. 关于银翘解毒丸的说法除哪项外均属于正确的是

A. 金银花、连翘相须为用，既疏散风热、清热解毒，又散结、辟秽为君药

B. 薄荷、炒牛蒡子、荆芥、淡豆豉四药共为臣药

C. 孕妇及风寒感冒者慎用

D. 其清热解毒之力弱于桑菊感冒片，重在轻清疏肺

E. 适用于风热感冒，发热，头痛，咳嗽，口干，咽喉疼痛

10. 下列属于银翘解毒丸药物组成的是

A. 金银花、薄荷、防风 B. 金银花、连翘、炒牛蒡子 C. 金银花、连翘、陈皮

D. 荆芥、淡豆豉、生姜 E. 淡竹叶、桔梗、赤芍

清热剂

最佳选择题

1. 龙胆泻肝丸的君药是

A. 泽泻 B. 黄芩 C. 龙胆草

D. 炒栀子 E. 盐车前子

2. 某男，40 岁，因肝胆湿热而导致头晕目赤，耳鸣，耳肿疼痛，胁痛口苦，尿赤涩痛，宜选用的成药是

A. 黄连上清丸 B. 一清颗粒 C. 牛黄解毒丸

D. 龙胆泻肝丸 E. 牛黄至宝丸

3. 可用于治疗火毒血热所致的身热烦躁、目赤口疮、咽喉及牙龈肿痛、大便秘结、吐血、咯血、衄血、痔血的中成药是

A. 一清颗粒 B. 龙胆泻肝丸 C. 芩连片

D. 清热解毒口服液 E. 黛蛤散

4. 某女，40 岁。症见头晕耳鸣，咳嗽吐衄，痰多黄稠，咽膈不利，口渴心烦，证属肝火犯肺，宜选用的中成药为

A. 黛蛤散 B. 清胃黄连丸 C. 新雪颗粒

D. 一清颗粒 E. 牛黄解毒胶囊

5. 黛蛤散除清肝利肺外，还能

A. 清热泻火 B. 清热解毒 C. 清胃泻火

D. 凉血止血 E. 降逆除烦

6. 患者，女，35 岁。出现热毒内盛、风火上攻所致的头痛眩晕、目赤耳鸣、咽喉肿痛、口舌肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛、大

便燥结等症状。医生处以牛黄上清胶囊，其功能为

A. 清肝胆，利湿热 B. 清热泻火，散风止痛 C. 清胃泻火，解毒消肿



D. 清肝利肺，降逆除烦 E. 清热解毒

7. 清胃黄连丸除清胃泻火外，还能

A. 和中消食 B. 散风止痛 C. 解毒消肿

D. 清凉散热 E. 清肝利肺

8.男，38 岁。平日喜食辛辣，近日突发头痛眩晕，目赤耳鸣，口燥咽干，大便燥结，证属胃肠积热，宜选用的成药是

A. 芩连片 B. 黛蛤散 C. 西黄丸

D. 清开灵片 E. 牛黄至宝丸

9. 既能用于外感热病，热毒壅盛证，又能用于扁桃体炎的中成药是

A. 清胃黄连丸 B. 芩连片 C. 新雪颗粒

D. 导赤丸 E. 牛黄至宝丸

10. 患者，男，42 岁。外感热病，症见高热、烦躁。医生诊断为热毒壅盛证。应选用的中成药是

A. 一清颗粒 B. 龙胆泻肝丸 C. 芩连片

D. 新雪颗粒 E. 黛蛤散

【参考答案】

第四章 祛风湿药

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C A D B D A B B E B

第五章 芳香化湿药

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D E C A D B D E A B

第六章 利水渗湿药
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解表剂

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B C C A D A D E D B

清热剂
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C D A A E B C E C D


