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奋斗没有终点，任何时候都是一个起 点

2024年临床医师
全年学习计划
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跨题型不可回看：从 19 年开始，机考就实行跨题型不可回看（考试分 A1、

A2、A3/A4、B1 型题）每一类题型做完提交后即不能再继续回看和修改。

这对于平时做纸质试卷，中途回过头看之前题的习惯的同学，无疑又是一个

考验。

题目考法：以往的基础题慢慢减少，题目偏临床病例、应用，基础医学也结

合临床应用出题。题目越来越倾向于临床工作，今年临床以题干长较为突出，

出题会更加灵活，考查考生的临床思维能力和分析能力。（大家认为今年执

业第四单元，助理第一单元偏难。但通过班主任老师的分析，越偏临床越对

大家有利！！例如内外科大家棘手的肿瘤的分期、分度出的偏少，基础结合

临床应用考的多，偏向于临床实践工作等等。在临床上非全科医生，注意不

要偏科。所以要在熟练掌握基础知识的基础上，这些题都可信手拈来、迎刃

而解。）

英文名词:2022 年考试开始出现的英文名词更多了吧！特别是执业医师，所

以要对一些重要的临床疾病的英语要更加留心。

好了，废话不多说，接下来根据 考情分析，老师为大家制定了新的

2024学习规划。
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◎根据往年考试时间定制，时间会有变动，具体时间根据国家医学考试网官网通

知调整

2024年临床执业（助理 ）医师考试复习计划（王牌）

网上报名 ：2024年1 - 2 月

技能考试 ：2024年 6 月

奋斗没有终点，任何时候都是一个起 点

笔试时间 ：2024年 8 月

一、复习原则

先全面,后重点;先熟悉,后牢记;先理解,后运用。

二、复习目标

把握绝大部分的重点知识,提高应试技巧和综合能力。

三、复习时间

1、总时间: 2023年 9 月——2024年 8 月,共 11 个月。

2、每日时间:2 小时(平均每天)。

四、复习阶段及时间阶段

学习规划 9 月——10 月

考情分析、复习技巧、全年学习计划安排、规划考试复试时间，每年都有波动取

的平均值

临床执业/助理医师综合笔试各科目占分比
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了解占分比，复习有主次

第一阶段:重点学科> 9 月——11 月下旬（8 周）占分比重高的学科（消化、妇

科、儿科、精神神经）

配合直播，深度学习。（可以利用空余时间随身携带《临床执业（含助理）医师

资格考试核心考点速记之超级宝典》，浓缩高频考点图表化，方便学习）

复习顺序与偏重点：临床医学综合优先考纲解读了解考试大纲 重点

知识，高频考点，对比 大纲变化内容变动

第二阶段:核心精讲>12 月——4 月中旬（18 周）系统复习,全面掌握知识点阶段;

全面仔细过一遍课本，夯实基础，梳理难点，不易得分点 ，同时以习题巩固知

识点
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学习内
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容 学习目标

病理学 抽象的基础学科把握重点知识配合直播课，标注重点，

强化记忆，与各科疾病联系学习，直播课要做笔记

预防医学 重点配合直播课，掌握流行病学相关统计方法，各个疾

病预防方法任务，与各学科交叉，多做习题加深记忆难

度不大。

药理 药理学作为医学基础学科中重要的一个科目，篇幅较

大，内容丰富，与临床内科疾病结合紧密。通过系统复

习可剖析出部分得分点，提高得分。

卫生法规 多文字概念性知识，重在了解，不断增加知识储备。 强

化记忆不难理解，及时巩固可获得较好的复习效果。是

考前提分首选科目之一。今年题目增多

医学心理学 较易得分。 在复习过程中结合所学心理知识，及时调

整复习状态，加强巩固理解。如何抵抗遗忘，排解焦虑

也可在心理学中找到答案。是考前提分首选科目之一。

今年题目增多

医学伦理学 多描述性知识，强化记忆效果好。 较易得分。是考

前提分首选科目之一。不必过早复习，耗费精力，考

前突击复习效果较好。今年题目增多

生化、

解剖学

微生物学、

作为医学基础学科中的执业考的内容多，篇幅较大，

内容丰富，通过系统复习可剖析出部分得分点，提高

得分。可根据个人复习情况选择性学习。
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医学免疫学

病理生理学

预防医学 通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。 由

于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选

择性学习。

内科学 内科学约占出题比重约占总题量 18%左右，多为内

科疾病知识，考试难度不大，通过系统学习，有望提

高得分。 由于考题较多，需早下手复习，合理安排

时间。

外科学 外科学出题比重约占总题量 18%左右，与内科学一

样，多为外科疾病知识，考试难度不大，通过系统学

习，有望提高得分。 由于考题较多，需早下手复习，

合理安排时间。

妇产科学、

儿科学

妇产科学约占出题比重约占总题量 30%左右，多为

妇科和产科知识，考试难度不大，通过系统学习，有

望提高得分。 由于考题较多，需早下手复习，合理

安排时间。

注意：临床执业助理医师考试比执业医师少了解剖学、病理生理学、医学微生物、

医学免疫学等临床基础内容，所有科目的考试难度分析及复习方法可以参考临床

执业医师的。
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第三阶段:技能突破>4 月下旬——6 月（7 周）推荐金英杰配套操作图解《临床

执业（含助理）医师资格考试实践技能图解》着重技能知识的学习，集中式的复

习，运用一个月的时间每天三个小时学习，

跟着直播课程，拿下技能考试内容

1，了解各占考试时间及各站分值。

2，三

奋斗没有终点，任何时候都是一个起 点

站

考站名称

时间

（分

钟

分值

（分
题量

）
）

考试形式 考试要求

多媒体机
第一考站

考 8 23 14 机考 计算机作答

病史采集 1 15 11 机考 纸笔作答

病例分析 1 22 15 机考 纸笔作答

第二考站 体格检查 3 20 15 操作+口述 考生在模拟人或者真人身

上操作，边操作边口述。由

考官评分。
第三考站 基本操作 1 20 10 操作+口述

合计 14 100 65 — —

备注：1.将对沟通、人文关怀等医学人文素质的考核融入各考站进行，分值占 2 分。

2.考试时间包含考生阅读试题、物品准备和操作作答所用时间。

2，技能复习三阶段

技能理论 4 月 21 日 ——5 月 12 日（3 周） 复习技能相关理论知识，理论



 4006061615

技能结合，加深记忆
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。

技能实践 5 月 13 日——5 月 25 日

（2 周）

观看操作视频，注意失分点，

反复练习

技能真题 5 月 26 日——6 月 6 日（2 周 ） 观看直播课程，历年真题讲解

反复练习

第四阶段：抢分突破>6 月下旬——7 月中旬（3 周）

立即进入笔试复习阶段，坚持每天学习三个小时，高频考点串讲，梳理必考得分

点，

针对性的归类做题查漏补缺哪里短板补哪里，错题回顾知识点。

推荐《临床（助理）执业医师资格考试经典 1000 考题》+《临床执业（助理）

医师考试同步金题》以题带点，总结薄弱环节。

第四阶段:金题讲练>7 月中旬——8 月中旬（4 周）

《临床执业（助理）医师冲刺金题》+《临床（助理）执业医师资格考试经典

1000 考题》

模拟考试,提高应试得分能力阶段; 串联知识点,把握重点、难点阶段;

进入习题复习阶段，知识点的出题方向，易考点，易错点，找出自己的薄弱部分

重点

加强突击，每天保障自己能做 50 道题，把错题记在笔记本上，错的知识点总结

翻书查看
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（弹性复习，自己调整时间
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）

时间 学习内容 学习目标

5 天 基础科目 结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

8 天 内科 结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 3000 道练习册相关

题目

8 天 外科 结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 3000 道练习册相关

题目

10 天 妇 ， 儿 预

防

结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 4000 道练习册相关

题目

第五阶段:全真解密>8 月中旬（6 天）

《临床执业（助理）医师考前全真模拟卷》

考前突破，高频考点冲刺，做到会的绝对不丢分，查漏补缺

直播课跟上，坚持下来，不松弛，有压力 ，不要焦虑

第六阶段：考前点睛>考前一周（6 天）

考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。

用这 12 天时间把最后易得分，好得分的做到绝不失分

做 6 套试卷 两天一套在 2 个小时内做 上 150 道
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间 学习内容 学习目标

1.5 天 基础 把做到关于的错题在做一遍，在过一遍知识点

2.5 天 内 科 ， 外

科

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

2 天 妇 ， 儿 预

防

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

班主任寄语：最后，不管是班主任为大家制定的计划还是自己按照自

己的计划学习，只要坚持，对得起自己的努力就是成功，直播学院班

主任老师们祝愿广大考生能一战成功！！我们的口号是：好，很好，

非常好，共过医考！！！
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