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2023 年中医主治学习计划

金英杰中医直播教研组

通过对今年考试题的分析，出题方向，更趋向于临床应用，考试会变得越来

越难，而且增大了西医的考试内容，病例型试题 A2 和 A3 型试题难度在增加，

由此也可以看出，国家医学考试中心对于考生临床思维的建立越来越重视。
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 跨题型不可回看：机考实行跨题型不可回看（考试分 A1、A2、A3、B1 型

题）每一类题型做完提交后即不能再继续回看和修改。解答每一道题目时，

都可以选择“标疑”，在跨题型之前可以回看，但是对于做题较慢的考生，

回看也是非常耽误时间的。这对于平时做纸质试卷，中途回过头看之前题的

习惯的同学，无疑又是一个考验。

题目考试方法：以往的基础题慢慢减少，题目偏临床病例、应用，基础医学

也结合临床应用出题。题目的方向越来越倾向于临床思考及应用。

另外，机考中的题目是完全打乱顺序的，每个人的顺序也可能不尽相同，一

些简单、基础的题目很有可能在最后，所以我们平时还是要训练加快做题速度，

以免到考试时间快到的时候答不完考题。



接下来根据 2022 年考情分析，老师为大家制定了新的 2023 学习规划。

根据往年考试时间定制，时间会有变动，具体时间根据国家医学考试网官网通知

调整，以下是 2022 年的时间，可做为参考。

2022 年中医主治医师考试复习计划（王牌直播课）

考试报名分为网上报名和现场确认。2022 年中医主治医师考试报名时间安

排如下：

（1）2022 年中医主治医师考试网上报名时间为 2021 年 12 月 20 日-2022

年 1 月 3 日。

（2）现场确认时间为 2021 年 12 月 21 日-2022 年 1 月 4 日，以各地区通

知的确认时间为准。

https://www.med66.com/zhongyineikezhuzhiyi/
https://www.med66.com/zhongyineikezhuzhiyi/baomingshijian/
https://www.med66.com/zhongyineikezhuzhiyi/
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（3）考试时间：一般是每年的 4 月。根据今年中国卫生人才网发布的通知，

卫生专业技术资格考试延期至 7 月 26、27、29、30 日举行。

一、复习原则

先全面，后重点；先熟悉，后牢记；先理解，后运用。

二、复习目标

把握绝大部分的重点知识，提高应试技巧和综合运用能力。

三、复习时间

1、总时间： 2022 年 10 月——2023 年 4 月，共 7 个月。（也可以根据当年

实际考试时间进行调整）

2、每日时间：2 小时(平均每天)。

四、复习阶段及时间阶段

学习规划 10 月——11 月

考情分析、复习技巧、全年学习计划安排、规划考试复试时间，每年都有波动取

的平均值

五、中医主治医师考试项目设置和内容及分值比例

考试科目设置有：“基础知识”、“相关专业知识”、“专业知识”、

“专业实践能力” 共 4 个科目，均采用人机对话的方式进行考试。

考试科目 考试时间（参考 2022 年考试时间）

基础知识 7 月 26、27、29、30

（具体以准考证的时间

为准）

8:30～10:00

相关专业知识 10:45～12:15

专业知识 14:00～15:30

专业实践能力 16:15～17:45
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以中医内科主治医师考试为例，综合笔试各科目占分比如下：

（一）基础知识

考试科目 分值

内经 5

伤寒论 5

金匮要略 5

温病学 5

中医基础理论 20

中药学 30

方剂学 30

（二）相关专业知识

考试科目 分值

中医诊断学 35

诊断学基础 35

传染病学 15

医学心理学 5

医学伦理学 5

卫生法规 5

（三）专业知识
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考试科目 分值

肺系病证 15

心系病证 15

脾胃病证 15

肝胆病证 15

肾系病证 10

气血津液病证 12

肢体经络病证 10

常见急症 8

（四）专业实践能力

考试科目 分值

肺系病证 15

心系病证 15

脾胃病证 15

肝胆病证 15

肾系病证 10

气血津液病证 12

肢体经络病证 10

常见急症 8

六、了解占分比，复习才能够有主次
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第一阶段：重点学科> 10 月——11 月下旬（8 周）学习占分比值高的学科（中

医内科学、中医诊断学、中药学、方剂学、诊断学基础）

配合直播课程，深度进行学习每一个考点内容。（可以利用空余时间随身携带金

英杰《中医主治医师资格考试通关宝典》图书，浓缩高频考点表格化，方便学习）

第二阶段：核心精讲>12 月——2 月下旬（12 周）系统复习，全面掌握知识点

阶段；

全面仔细过一遍课本，夯实基础，梳理难点，不易得分点 ，同时以习题巩固知

识点。推荐金英杰系列医考图书《 2023 中医主治医师核心考点速记》+《中医

主治医师习题集》

学习内容 学习目标

中医经典 中医经典，分值占 20 分左右，分为内经、伤寒论、金匮要略、

温病学四章内容，主要考查的是中医经典的原文及释义，还有

选方等，各章均有考题出现。需要理解和熟读经典内容，正确

做题即可

中医基础理论 是中医学中最基础的学科，考试占分 20 分。本科目各章节在

历年考试中均有考题出现，其重点考查的章节有阴阳学说、五

行学说、五脏、气血津液和病因病机。学习以理解记忆为主，

高频考点需要重点掌握。

中医诊断学 同样也属于中医学四大基础学科之一，考试占分 35 分。各章

节均有考查，其重点章节有四诊、八纲辨证、病因辨证和脏腑
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辨证。整个知识点较碎，考点较多，理解加记忆为主，高频考

点需要重点掌握即可。

中药学 中药学是中医学四大基础学科之一，考试占分 30 分。中药学

中的重点章节有解表药、清热药、祛风湿药、理气药、化痰止

咳平喘药、补益药等。本科目需要记忆的药物考点很多，对于

考生来说，相对较难，想要掌握各个药物，需善于横向总结，

纵向对比，尤其是一些药物的功效、特点，特殊用法以及用量

要牢记。

方剂学 方剂学是中医学四大基础学科之一，考试占分 30 分。本科目

的重点章节有解表剂、清热剂、补益剂、理气剂、理血剂、祛

湿剂等。主要考查方剂的组成、功用、主治病证及配伍特点等

方面。考点也是非常的多，所以需要先熟悉方剂的整体框架，

在听课理解的基础上，然后再加深对考点的记忆。

中医内科学 中医内科学是属于专业学科，在考试中，专业知识和专业实践

能力共考 200 分，其中里面有西医部分内容。本科目各章节在

历年考试中均有考题出现，在整个中医专业考试里面的占分比

值是最高的，但是内容学习起来并不难，疾病的辨证论治需要

重点来掌握，但是，考前需要大量的做题，训练中医临床思维，

以应对考试

中医外科学 属于专业学科，考查较多的章节有中医外科疾病总论、疮疡、

乳腺疾病、泌尿及男性生殖系统疾病、肛门直肠疾病等。主要

还是外科疾病的诊断，并且突出外治，在学习中要注意“合纵
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连横”的知识点对比记忆策略。

中医妇科学 属于专业学科，中医妇科学作为中医四大临床课程之一，本科

目各章节均有考题出现，其中重点考查的是经、带、胎、产、

杂五大类疾病。本科目的特点是在掌握中基、中诊、中药、方

剂四门基础课的基础上，结合中医妇科的特点，重点掌握四个

方面的内容，一是病名，在理解的基础上进行记忆；二是病因

病机；三是证候类型；四是治疗方剂名称。

中医儿科学 属于专业学科。需要重点掌握章节有儿科学基础、黄疸、肺炎、

紫癜、感染性疾病等。辨证论治的内容，以及辨病作为学习的

重点

针灸学 属于专业学科。针灸学重点考查的章节是腧穴的定位、主治病

证以及内、外、妇、儿、五官各科常见病证的针灸主穴和配穴。

本科目必须在理解的基础上记忆，不能一味地死记硬背。

诊断学基础 这门课属于西医课程，对于中医专业的考生来说，是难点内容，

考试占分约 35 分。也是临床课的基础科目，所以应加强对重

要知识点的理解和记忆。重点考查的是症状学、检体诊断、实

验诊断等内容。

传染病学 虽说本科目考试内容较少，但是也属于难点，考试占 15 分左

右。以常见传染病中的病毒性肝炎、肾综合征出血热、艾滋病、

伤寒、细菌性痢疾等疾病的病原学、流行病学、临床表现、诊

断、治疗及预防等为重要考点。
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医学心理学 在考试中，所占分值较小，出题约 5 道。考题较少，不宜花太

多时间，可根据个人复习情况，进行选择性学习。

医学伦理学 医学伦理学在考试中，出题约 5 道。考题较少，也不宜花太多

时间，可根据个人复习情况，进行选择性学习。

卫生法规 卫生法规在中医医师资格考试中，分值比例较小，本科目所考

查的内容主要是一些常用的法律条文、法规，如执业医师法、

传染病防治法、医疗事故处理条例等章节。

由于考题较少，可根据个人复习情况选择性学习即可。

第三阶段：抢分突破>3 月（4 周）

立即进入笔试复习阶段，坚持每天学习 3 个小时，高频考点串讲，梳理必考得分

点。

针对性的归类做题查漏补缺哪里短板补哪里，错题回顾知识点。

推荐《中医主治医师考前全真模拟试卷》以题带点，总结薄弱的考点，重点复习。

时间 学习内容 学习目标

2~3 天 中医经典、中医基础

理论、中医诊断学

把握知识点，做到不丢分，把相关的题目做完

3~4 天 中药学+方剂学 重点学习中药的功效及主治病证，方剂学的方剂组

成，功用及病机、主治病证。还有做相关题目

6~8 天 中医内科学（或中医

全科、中医外、妇、

儿科、针灸）

重点学习每种疾病的病因、临床表现，诊断与鉴别诊

断，辨证论治，做相关题目。针灸学主要是总论部分

的考点学习，还有就是疾病的主穴及配穴

3 天 西医诊断学 重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，
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诊断与鉴别诊断，西医治疗，做相关题目

2~3 天 传染病+医学心理学

+伦理+法规

结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做练习册相

关题目

第四阶段：考前点睛>4 月，考前 2 周左右时间（12 天）

考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。

用这 12 天时间把最后易得分，好得分的做到绝不失分。

做 6 套试卷 两天一套题，在 90 分钟内做题 100 道

时间 学习内容 学习目标

2 天 中医经典、中医基

础理论、中医诊断

学

把做到的错题在做一遍，再过一遍知识点

2 天 中药学+方剂学 把做到的错题在做一遍，再过一遍知识点

3 天 中医内科学（或中

医全科、中医外、

妇、儿科、针灸）

把之前总结自己写的，再看一遍，细的知识点再

翻书过一遍

2 天 西医诊断学 把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻

书过一遍

1 天 传染病+医学心理

学+伦理+法规

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要考点，

高频考点
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班主任寄语：最后，不管是班主任为大家制定的计划还是自己按照自

己的计划学习，只要坚持，对得起自己的努力就是成功了，直播学院

班主任老师们祝愿广大考生能一战成功！！！

我们的口号是：好，很好，非常好，共过医考！！！
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