
2022年医师考试-拿分干货

中医中西医项目师资团队整理

中药解表药秒杀词（中医中西医学员适用）

1.麻黄——宣肺平喘

2.麻黄——阴疽（鹿茸、肉桂、硫磺）

3.麻黄——风水水肿

4.香薷——暑湿感冒

5.桂枝——解肌（葛根）

6.桂枝——助阳化气，平冲降气

7.桂枝——温通经脉（肉桂）

8.桂枝——蓄水证

10.桂枝——奔豚

11.紫苏——解鱼蟹毒

12.生姜——解生半夏、生南星等药物之毒及鱼蟹等食物中毒

13.荆芥——透疹消疮

14.防风——肝郁侮脾

15.羌活——太阳经头痛，上半身风湿

16.藁本——颠顶疼痛

17.细辛——温肺化饮， 鼻鼽

18.白芷——阳明经头痛，眉棱骨痛



19.薄荷——清利头目（蔓荆子）； 暑湿秽浊

20.牛蒡子——宣肺祛痰

21.蝉蜕——开音，音哑，小儿夜啼不安

22.葛根——热泻热痢，脾虚泄泻，项背强痛

23.葛根——解酒毒

24.柴胡——少阳证，疟疾寒热

25.升麻——脏器脱垂，崩漏下血

26.蔓荆子——耳鸣耳聋（磁石）

中药清热药秒杀词（中医中西医学员适用）

1.石膏——辛甘大寒

2.消肿排脓——白芷、天花粉、穿山甲

3.芦根——胃热呕哕

4.夏枯草——目珠夜痛

5.黄连——耳道流脓

6.黄柏——湿热脚气，痿证

7.热毒血痢——金银花、白头翁

8.板蓝根——大头瘟疫

9.青黛——痰中带血

10.土茯苓——通利关节

11.土茯苓——杨梅毒疮、淋浊带下

12.升药——梅毒

13.射干——痰盛咳喘



14.鸦胆子——腐蚀赘疣

15.漏芦、王不留行——消痈下乳

16.漏芦——舒筋通脉

17.玄参——瘰疬，白喉

18.夜热早凉——牡丹皮、青蒿

19.牡丹皮——无汗骨蒸

20.解毒透疹——牛蒡子、升麻、紫草

21.水火烫伤——石膏、紫草、虎杖、地榆、白及、冰片

22.地骨皮——盗汗骨蒸

23.解暑——青蒿、广藿香、佩兰、冬瓜皮、滑石

24.除疳热——胡黄连、银柴胡

中药抢分 100 点（中医中西医学员适用）

考点 1.麻黄和香薷均能（利水消肿），香薷能（化湿和中）治疗（暑湿感冒，水肿脚气），麻

黄还能（宣肺平喘）治疗（风水水肿，阴疽，痰核）。

考点 2.桂枝与肉桂均能（温通经脉），功能（助阳化气，平冲降气）可治疗（痰饮、蓄水证，

心悸、奔豚）的是（桂枝），肉桂能（引火归元）治疗（寒疝腹痛，胸

痹，阴疽，痛经，闭经，虚阳上浮）。

考点 3.某患者食用鱼蟹中毒而腹痛腹泻，适合选用的药组是（紫苏、生姜），如患者（脾胃气

滞，胸闷）明显应重用（紫苏），生姜还可解（生半夏、生南星）毒。

考点 4.荆芥与桑叶均可治疗（吐血、衄血），而（止血须炒炭）的是（荆芥）。



考点 5.防风与蝉蜕均能（止痉）治疗（风疹瘙痒，破伤风证），能治疗（肝郁侮脾，肝胃不和）

的是（防风），能治疗（目赤翳障，小儿夜啼不安）的是（蝉蜕）。

考点 6.善治太阳经头痛的是（羌活），善治颠顶头痛的是（藁本），善治阳明经头痛眉棱骨痛

的是（白芷），善治少阴经头痛的是（独活）。

考点 7.干姜与细辛均能（温肺化饮），治疗（寒饮喘咳），细辛还可治疗（阳虚外感，风湿痹

痛），干姜还可以治疗（亡阳证）。

考点 8.白芷与细辛均能（祛风止痛，通窍），均可以治疗（鼻渊，头痛，牙痛，风湿痹痛），

而白芷还能（燥湿止带，消肿排脓）可以治疗（皮肤风湿瘙痒，带下，

疮痈肿毒）。

考点 9.薄荷、牛蒡子、蝉蜕均能（利咽透疹），能够（疏肝行气）治疗（肝郁气滞，胸闷胁痛，

感受暑湿秽浊之气，脘腹胀痛）的是（薄荷），能（宣肺祛痰，解毒）

治疗（丹毒，痄腮，喉痹，便秘）的是（牛蒡子），能（明目退翳，开音）治疗（急慢惊风，音

哑）的是（蝉蜕）。

考点 10.桑叶与菊花均能（平肝清肝）治疗（肝阳眩晕，目赤昏花），能（清肺润燥）治疗（肺

热、燥热咳嗽，咳血）的是（桑叶），能（清热解毒）的是（菊花）。

考点 11.葛根、柴胡、升麻均能（升阳），三药中还能（透疹）的是（葛根、升麻），三药中能

治疗（气虚下陷，脏器脱垂）的药组是（柴胡、升麻），三药中能治疗

（脏器脱垂，崩漏下血）的是（升麻），柴胡还能（疏肝）可以治疗（疟疾寒热），升麻还能（清

热解毒）可以治疗（齿痛口疮，温毒发斑），

考点 12.葛根既能（止渴止泻）又能（通经活络，解酒毒）治疗（项背强痛，消渴，以及热泻热

痢，脾虚泄泻）



考点 13.蔓荆子与薄荷均能（清利头目），二药中能够治疗（耳鸣耳聋，风湿痹痛）的药物是（蔓

荆子）

考点 14.石膏（辛甘大寒），生石膏（止渴）治疗（肺热喘咳证，胃火牙痛、头痛、实热消渴），

煅石膏可（生肌，收湿，止血）治疗（湿疹、水火烫伤、外伤出血）。

考点 15.知母能（滋阴润燥）可治疗（肺热燥咳，骨蒸潮热，内热消渴，肠燥便秘）。

考点 16.天花粉与芦根均能（生津止渴），而能（消肿排脓）治疗（肺热燥咳）的是（天花粉），

而能（止呕，利尿）治疗（胃热呕哕，肺热咳嗽，肺痈吐脓，热淋

涩痛）的是（芦根）。

考点 17.能够治疗（目珠夜痛，瘰疬、瘿瘤，乳痈肿痛）的药物是（夏枯草），其功效为（明目，

散结消肿）。

考点 18.栀子能（利湿，凉血解毒）治疗（黄疸，热淋，吐衄，目赤肿痛）。

考点 19.黄芩、黄连、黄柏均能（泻火解毒），能（止血，安胎）治疗（肺热咳嗽）的是（黄芩），

能（除蒸，疗疮）治疗（湿热脚气，痿证，盗汗，遗精）的是（黄

柏），可治（高热神昏，消渴，湿疹、湿疮、耳道流脓）的是（黄连）。

考点 20 秦皮能（止痢，止带，明目），白鲜皮能（祛风解毒），苦参能（杀虫，利尿）治疗

（便血、黄疸，阴肿阴痒，小便不利）。

考点 21.金银花与连翘均能（疏散风热），善于治疗（热毒血痢，小儿热疮及痱子）的是（金银

花），善于治疗（瘰疬痰核，热淋涩痛）的是（连翘）。

考点 22.板蓝根、大青叶、青黛均能（凉血），大青叶与青黛还可（消斑），其中可治疗（大头

瘟疫）的是（板蓝根），能（泻火定惊）治疗（咳嗽胸痛，痰中带血，

暑热惊痫，惊风抽搐）的是（青黛）。



考点 23.土茯苓能（除湿，通利关节）治疗（杨梅毒疮，肢体拘挛，淋浊带下，湿疹瘙痒），除

土茯苓还可治梅毒的是（升药）。

考点 24.射干、山豆根、马勃三药均能（利咽），能（消痰）治疗（痰盛咳喘）的是（射干），

过量服用引起（呕吐、腹泻、胸闷、心悸）的是（山豆根）

考点 26.蒲公英可治疗（湿热黄疸，肝火上炎，目赤肿痛），漏芦具有（消痈下乳，舒筋通脉）

功能。

考点 27.生地黄与玄参均能治疗（津伤便秘，骨蒸劳热）其中还可以治疗（瘰疬，白喉）的是（玄

参）。

考点 28.牡丹皮与紫草均能（凉血，活血），紫草能（消斑，透疹）治疗（斑疹紫黑，疮疡，湿

疹，水火烫伤），牡丹皮可治疗（夜热早凉，无汗骨蒸）。

考点 29.青蒿与地骨皮均能（凉血除蒸），还能（解暑，截疟）治疗（夜热早凉）的是（青蒿），

能治疗（肺热咳嗽，内热消渴）的是（地骨皮）。

考点 30.白薇（尿毒疮）银胡除（疳热）

考点 31.大黄能（凉血，通经，退黄）治疗（烧烫伤，湿热痢疾，黄疸，淋证）

考点 32.郁李仁与松子仁均能润肠通便，能（下气利水）治疗（水肿胀满，脚气浮肿）的药物是

（郁李仁），能（润肺止咳）治疗（肺燥干咳）的是（松子仁）。

考点 33.牵牛子与巴豆霜均能（杀虫），能（消痰涤饮）治疗（痰饮喘咳）的是（牵牛子），能

（豁痰利咽）治疗（喉痹痰阻，疥癣恶疮）的是（巴豆霜）。

考点 34.威灵仙可治疗（痰饮积聚、噎隔、痞积），木瓜能（舒筋活络，和胃化湿）治疗（脚气

水肿，吐泻转筋）。

考点 35.某患者患有（风湿顽痹，中风半身不遂）可选用的药组是（蕲蛇、乌梢蛇），二药能（通

络，止痉）还可治疗（麻风、疥癣）。



考点 36.秦艽能治疗（中风不遂），具有（退虚热，清湿热）功能，还可以治疗（骨蒸潮热，疳

积发热，湿热黄疸）。

考点 37.五加皮与桑寄生、狗脊均能（补肝肾），还能（利水）治疗（小儿行迟，体虚乏力）的

是（五加皮），还能（安胎）治疗（崩漏经多，妊娠漏血）的是（桑寄

生）

考点 38.广藿香与佩兰均能（发表解暑），可治疗（暑湿或湿温初起）能（和中止呕）的是（广

藿香），而佩兰能够（醒脾开胃）。

考点 39 苍术与白术均能（燥湿健脾），能（祛风散寒，明目）可治疗（

.风寒湿痹，风寒挟湿表证，夜盲症及眼目昏涩）的是（苍术），白术还能（止汗、安胎）治

疗（气虚自汗）。

考点 40.厚朴能（消痰，下气除满）治疗（食积气滞，痰饮喘咳，梅核气），草果能（除痰截疟）

考点 41.砂仁与豆蔻经常配伍应用治疗湿阻中焦，能够（温脾止泻，理气安胎）的是（砂仁），

能（温中止呕，开胃消食）的是（豆蔻）。

考点 42.茯苓与薏苡仁均能（健脾），茯苓还能（宁心）治疗（痰饮，心悸，失眠），薏苡仁还

可（除痹，清热排脓）治疗（脾虚泄泻，肺痈，肠痈）。

考点 43.香加皮与五加皮均能（祛风湿，强筋骨），而有毒，服用不宜过量的是（香加皮），五

加皮还可（补肝肾）。

考点 44.车前子能（止泻，祛痰）治疗（翳障，痰热咳嗽）；石韦能（清肺止咳，凉血止血）治

疗（肺热咳嗽）。

考点 45.萹蓄与地肤子均能（止痒），地肤子还能（清热利湿，祛风），萹蓄还能（利尿通淋，

杀虫）。



考点 46.可（利湿去浊，祛风除痹）的药物是（萆薢）；可（泄热）治疗（泄泻、遗精）的药物

是（泽泻）。

考点 47.通草与木通均能（通乳），还能（清心除烦）治疗（口舌生疮，心烦尿赤）的药物是（木

通），能（通气下乳）的药物是（通草）。

考点 48.滑石能（解暑，敛疮）治疗（湿疮，湿疹，痱子）；虎杖能（化痰止咳）治疗（水火烫

伤，肺热咳嗽）。

考点 49.附子与肉桂均能（补火助阳），附子煎汤（

3～15g，宜先煎 0.5～1 小时），肉桂煎汤（

1～5 g,后下或焗服），研末冲服每次 1～2g

考点 50.吴茱萸既能（降逆止呕）又能（助阳止泻）可治疗（呕吐吞酸，虚寒泄泻）。

考点 51.小茴香可（理气和胃）治疗（寒疝腹痛，睾丸偏坠胀痛，痛经）；丁香可（温中降逆，

温肾助阳）治疗（呃逆，阳痿，宫冷）。

考点 52.陈皮与木香均能（健脾），能（燥湿化痰）治疗（呕吐，呃逆，胸痹）的是（陈皮），

能（消食）治疗（泻痢里急后重）的是（木香）。

考点 53.青皮与枳实均能（破气消积），还能（疏肝）治疗（癥瘕积聚、久疟痞块）的是（青皮），

还能（化痰除痞）治疗（湿热泻痢，胸痹，结胸）的是（枳实）。

考点 54.川楝子与苦楝皮均能（杀虫）治疗（头癣、秃疮），川楝子除行气止痛外还能（疏肝泄

热）治疗（肝郁化火所致诸痛证）。

考点 55.乌药可（温肾）治疗（尿频，遗尿）；香附可（疏肝调经，宽中）治疗（肝郁气滞胁痛、

腹痛，月经不调，痛经，乳房胀痛）

考点 56.薤白除行气导滞外，还能（通阳散结）治疗（胸痹心痛，泻痢后重）。

考点 57.山楂与何首乌均能（化浊降脂），山楂还可（散瘀）治疗（泻痢腹痛，疝气痛）



考点 59.麦芽与稻芽均能（健脾开胃），可治疗（米面薯蓣食滞，乳房胀痛，肝气郁滞或肝胃不

和之胁痛、胃脘痛）的是（麦芽），麦芽回乳宜（炒用）。

考点 60.金石药加入以助消化的是（神曲），外感表证兼食滞者可选用的是（神曲），能（除胀，

降气化痰）治疗（咳喘痰多）的是（莱菔子）。

考点 61. 使君子可治疗（小儿疳积），一日用量不超过（

20 粒），大量应用会引起（呃逆），需要忌（茶）。

考点 62.槟榔可（行气，利水，截疟），治疗（泻痢后重，脚气肿痛，疟疾），驱绦虫、姜片虫

用量为（

30～60g）。

考点 63.大蓟与小蓟均能（散瘀解毒消痈）治疗（热毒痈肿），其中小蓟尤善于治疗（尿血、血

淋）。

考点 64.为治水火烫伤之要药，但大面积烧伤病人，不宜使用防止所含鞣质被大量吸收而引起中

毒性肝炎的药物是（地榆），具有（解毒敛疮）功效。

考点 65.槐花能（清肝泻火）治疗（便血与痔疮出血，肝热目赤，头痛）。

考点 66.侧柏叶除了（化痰止咳）外，还能（生发乌发）治疗（肺热咳嗽，血热脱发、须发早白）。

考点 67.白茅根能（清热利尿）治疗（黄疸，胃热呕吐，肺热咳嗽）。

考点 68.三七能补虚强壮治虚损劳伤，具有（止血而不留瘀、化瘀而不伤正）特点。

考点 69.茜草可祛瘀（凉血，通经，止血）治疗（风湿痹痛）。

考点 70.具有（消肿生肌）功能，治疗（痈肿疮疡、皮肤皲裂、水火烫伤）的药物是（白及）；

具有（止痢，截疟，解毒补虚）功能，可治疗（脱力劳伤，疮疔痈肿、

阴痒带下）的药物是（仙鹤草）。



考点 71.姜黄与水蛭均可（破血通经），姜黄还能（行气）治疗（风湿痹痛），水蛭还能（消癥）

治疗（癥瘕积聚）。

考点 72.乳香没药均能（消肿生肌），治疗（疮疡痈肿，瘰疬痰核）使用注意是（胃弱者慎用，

孕妇及无瘀滞者忌用）。

考点 73.郁金与丹参均能（清心凉血），郁金还能（利胆退黄）治疗（热病神昏，癫痫痰闭，吐

血，衄血，倒经，肝胆湿热黄疸，胆石症），丹参还能（除烦消痈）治

疗（风湿痹证，疮痈肿毒，热病烦躁神昏及心悸失眠）。

考点 74.活血药中可治（瘀滞斑疹色暗）的是（红花），可治疗（肺痈，肠痈，咳嗽气喘）的是

（桃仁）。

考点 75.益母草与泽兰均能（调经，消肿），益母草还能（清热解毒）治疗（疮痈肿毒，皮肤瘾

疹）。

考点 76.牛膝除（补肝肾、强筋骨）外，还能（利尿通淋，引火（血）下行）治疗（胞衣不下，

腰膝酸痛，头痛、眩晕、齿痛、口舌生疮、吐血、衄血）。

考点 77.鸡血藤与大血藤均能（活血）治疗（风湿痹痛），其中能（补血，舒筋活络）的是（鸡

血藤）可治疗（肢体瘫痪,血虚萎黄）。

考点 78.土鳖虫与自然铜均能（续筋接骨）；血竭可（止血，生肌）。

考点 79.外用可消风祛斑的药物有（骨碎补、补骨脂、菟丝子），补骨脂还可（温脾止泻）治疗

（脾肾阳虚五更泄泻），菟丝子还可（安胎，止泻）治疗（肾虚消渴）。

考点 80.三棱与莪术除了破血行气外还能（消积止痛）治疗（食积脘腹胀痛）。

考点 81.半夏与天南星均能（燥湿化痰，散结）治疗（湿痰，寒痰），半夏还能（降逆止呕）治

疗（心下痞，结胸，梅核气 ，瘿瘤，痰核），天南星还能（祛风止痉）

治疗（顽痰，中风、癫痫、破伤风）。



考点 82.旋覆花除降气消痰外还能（行水止呕）治疗（痰饮蓄结，胸膈痞满，噫气、呕吐）。

考点 83.川贝母与浙贝母均能（散结消痈）治疗（瘰疬、乳痈、肺痈）能润肺治疗虚劳咳嗽，肺

热燥咳的是（川贝），能治疗（风热咳嗽，瘿瘤）的是（浙贝）。

考点 84.瓜蒌除（清热涤痰，润燥滑肠）外还能能（宽胸散结）治疗（胸痹，结胸，肺痈，肠痈，

乳痈）。

考点 85.竹沥与天竺黄均能（定惊），竹沥能（利窍）治疗（中风痰迷，惊痫癫狂），天竺黄能

（凉心）。

考点 86.具有（利咽排脓）功能可治疗（失音，肺痈吐脓），但用量过大可致（恶心呕吐），胃

十二指肠溃疡者慎服，的药物是（桔梗）。

考点 87.苦杏仁与紫苏子均能（降气，润肠通便），能（化痰）治疗（痰多）的是（紫苏子）。

考点 88.百部能（杀虫）治疗（新久咳嗽，百日咳，肺痨咳嗽，阴道滴虫）；白果能（敛肺，止

带缩尿）治疗（白浊，尿频，遗尿）。

考点 89.桑白皮与葶苈子均能（利水消肿），可治疗（痰涎壅盛，喘息不得平卧，水肿,悬饮,胸

腹积水）的是（葶苈子）。

考点 91.磁石与龙骨均能（平肝潜阳），可治疗（耳鸣耳聋，视物昏花，肾虚气喘）的药物是（磁

石），可治疗（湿疮痒疹，疮疡久溃不敛）的药物是（龙骨）。

考点 92.琥珀与合欢皮均能（活血），还能（利尿通淋）的药物是（琥珀）。

考点 93.可（敛汗，生津）治疗（自汗，盗汗）的是（酸枣仁）；可（止汗，润肠通便）治疗（阴

虚盗汗）的是（柏子仁）。

考点 94.牡蛎可（软坚散结，制酸止痛）治疗（痰核，瘰疬，瘿瘤，癥瘕积聚，胃痛泛酸）；赭

石可（凉血止血）治疗（呕吐，呃逆，噫气，气逆喘息，崩漏）。



考点 95.羚羊角与石决明均可（清肝明目），羚羊角还能（散血解毒）治疗（风湿热痹，肺热咳

喘，百日咳）。

考点 96.钩藤可治疗（外感风热，头痛目赤及斑疹透发不畅，小儿惊啼，夜啼），天麻可（祛风

通络）治疗（肢体麻木，手足不遂，风湿痹痛）。

考点 97.地龙可（平喘，利尿）治疗（风湿痹证，肺热哮喘，小便不利，尿闭不通）；僵蚕可（化

痰散结）治疗（风热头痛，目赤，咽痛，风疹瘙痒）。

考点 98.麝香与冰片均能（止痛）可（活血）治疗（瘰疬痰核，癥瘕，心腹暴痛，风寒湿痹，难

产，死胎，胞衣不下）的是（麝香），可治疗（疮溃不敛，水火烫伤）

的是（冰片），麝香的用量为（入丸散每次 0.03～0.1g），冰片的用量是（入丸散每次 0.15～

0.3g）。

考点 99.石菖蒲能（化湿开胃，醒神益志）治疗（癫痫，湿阻中焦，脘腹痞满，胀闷疼痛，噤口

痢，健忘、失眠、耳鸣、耳聋）。

考点 100.人参与党参均能补脾益肺（生津养血），人参还能（复脉固脱，安神益智）治疗（元

气虚脱证，惊悸失眠）。

考点 101.西洋参可（清热）治疗（咳喘痰血）；南沙参可（益气化痰）。

考点 102.黄芪可（止汗，利水，生肌）治疗（内热消渴，血虚萎黄，半身不遂，痹痛麻木）。

考点 103.山药（肺脾肾胃精）；甘草（痰咳缓毒调）。

考点 104.鹿茸与紫河车均能（益精血），鹿茸还能（调冲任、托疮毒）治疗（妇女冲任虚寒，

崩漏带下），紫河车可治疗（不孕少乳，久咳虚喘，骨蒸劳嗽）。

考点 105.杜仲与续断均能（补肝肾，强筋骨），续断还能（止崩漏，疗折伤）治疗（跌打损伤，

筋伤骨折）。



考点 106.当归与何首乌均能（润肠通便），当归还能（补血活血）治疗（痈疽疮疡，风寒痹痛），

何首乌还能（解毒，截疟）治疗（久疟体虚，痈疽、瘰疬、风疹瘙

痒，瘰疬）。

考点 107.白芍可（柔肝，平肝）治疗（四肢挛急疼痛，肝阳头痛眩晕，自汗盗汗）；阿胶可（润

燥，止血）治疗（心烦失眠，阴虚风动，手足瘈疭）。

考点 108.百合与麦冬均能（润肺，清心），还能安神的是（百合）

考点 109.枸杞子、女贞子、楮实子三药均能（补肝肾，明目），除此之外女贞子还能（乌须），

楮实子还能（利尿），枸杞子能（益精）治疗（早衰证）。

考点 110.龟甲（心肾精崩），鳖甲（退软）。（）

考点 111.五味子（气津心肾，咳汗精泻），五倍子（五倍子湿肺肠精血汗）。

考点 112.山茱萸除了收敛固脱外，还能（补益肝肾），治疗（崩漏，月经过多，大汗不止）。

考点 113.莲子与芡实均能（益肾固精，补脾止泻，止带），莲子还能（养心安神）治疗（心悸，

失眠）。

考点 114.蛇床子与硫黄均可治疗（阳痿），硫黄能（补火助阳通便）治疗（阴疽疮疡,虚喘冷哮,

虚寒便秘），蛇床子能（温肾壮阳）治疗（湿痹腰痛，宫冷不孕，寒

湿带下）。

考点 115.海螵蛸具有（涩精止带，收敛止血，制酸止痛，收湿敛疮）功效



方剂抢分 80 点（中医中西医学员适用）







方剂学（比例篇）

（中医中西医学员适用）

方剂学（代表方）

（中医中西医学员适用）



中医基础（阴阳）

（中医中西医学员适用）

例如白昼和黑夜而言： 白昼——为阳，黑夜——为阴；

但白昼和黑夜之间可以再分，

白昼： 上午——属阳中之阳，下午——属阳中之阴，

黑夜：前半夜——属阴中之阴，后半夜——属阴中之阳。

例如四季阴阳属性的一般说法：

夏天属太阳——阳中之阳；

秋天属少阴——阳中之阴；

冬天属太阴——阴中之阴；

春天属少阳——阴中之阳；

根据人体的形态部位和功能特点分阴阳：




